
ПОЯС 
МИОСТИМУЛЯТОР  

 
BIOLIFT4 

ABDOMINAL  
m 10 

УМЕНЬШЕНИЕ ОБЪЕМОВ 

МОДЕЛИРОВАНИЕ ФИГУРЫ 

УКРЕПЛЕНИЕ БРЮШНОГО ПРЕССА 
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РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
ПОЯС ABDOMINAL M10  GEZATONE ПОМОЖЕТ СОЗДАТЬ ПОДТЯНУТЫЙ ЖИВОТ И РЕЛЬЕФНЫЙ ПРЕСС. ПРИБОР ТРЕНИРУЕТ 

МЫШЦЫ ЖИВОТА, СПОСОБСТВУЕТ ИХ УКРЕПЛЕНИЮ И ПОЗВОЛЯЕТ МОДЕЛИРОВАТЬ ФИГУРУ.  

ПОМИМО ЭТОГО, ПОЯС СПОСОБСТВУЕТ ПОВЫШЕНИЮ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТРЕНИРОВОК И УВЕЛИЧЕНИЮ МЫШЕЧНОЙ МАССЫ. 

ОБВИСШИЙ ЖИВОТ 
ДРЯБЛОСТЬ, СНИЖЕНИЕ ТОНУСА 
МЫШЦ И КОЖИ ПЕРЕДНЕЙ 
БРЮШНОЙ СТЕНКИ 

ЖИРОВЫЕ ОТЛОЖЕНИЯ НА 
ТАЛИИ И БОКАХ 
ИЗБЫТОЧНЫЕ ОБЪЕМЫ 

СЛАБЫЕ МЫШЦЫ БРЮШНОГО 

ПРЕССА, НЕДОСТАТОЧНО 

ВЫРАЖЕННЫЙ РЕЛЬЕФ 

ИЗБЫТОЧНЫЙ ЖИР В 

ОБЛАСТИ ЖИВОТА 



МИОСТИМУЛЯТОР ABDOMINAL m 10  

ДЛЯ КОГО ПРЕДНАЗНАЧЕН ПОЯС 
МИОСТИМУЛЯТОР  

СПОРТСМЕНАМ ДЛЯ 
ПОДДЕРЖАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ В 
ПЕРЕРЫВЕ МЕЖДУ ТРЕНИРОВКАМИ 

ДЛЯ ТЕХ, У КОГО НЕТ ВРЕМЕНИ НА 
ЗАНЯТИЯ, ПОЯС ОБЕСПЕЧИТ  
ТРЕНИРОВКИ БЕЗ ОТРЫВА ОТ РАБОТЫ.  

ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ-НОВИЧКОВ И 
ПРОФЕССИОНАЛОВ, ДЛЯ 
УВЕЛИЧЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ МАЛОПОДВИЖНОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ, МОЖНО 
ТРЕНИРОВАТЬСЯ НА ДИВАНЕ 

ДЛЯ РАБОТНИКОВ «СИДЯЧИХ» 
ПРОФЕССИЙ  И ДЕФИЦИТЕ ВРЕМЕНИ 
НА ПОСЕЩЕНИЕ СПОРТЗАЛА 

ДЛЯ ЖЕНЩИН, КОТОРЫЕ ХОТЯТ 
БЫСТРЕЕ ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ 
РОДОВ  
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МЕТОД МИОСТИМУЛЯЦИИ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ НА МЫШЦЫ СЛАБЫМИ ИМПУЛЬСНЫМИ ТОКАМИ, КОТОРЫЕ СТИМУЛИРУЮТ МЫШЕЧНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ. ПОЯС 

ПОСЫЛАЕТ ИМПУЛЬСЫ К НЕРВНЫМ ОКОНЧАНИЯМ, ЧТО ВЫЗЫВАЕТ ЕСТЕСТВЕННОЕ СОКРАЩЕНИЕ МЫШЦ.  

ИСПОЛЬЗУЕТСЯ БОЛЕЕ 50 ЛЕТ СПОРТСМЕНАМИ И ФИЗИОТЕРАПЕВТАМИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И СПОРТИВНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ ЭМС 

ТОНИЗАЦИЯ 

КОЖИ И МЫШЦ 

НАРАЩИВАНИЕ 

МЫШЕЧНОЙ МАССЫ 

УСТРАНЕНИЕ  

ОТЕЧНОСТИ 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ  

АКТИВНОСТИ 

УСТРАНЕНИЕ  

СПАЗМОВ МЫШЦ 

МОДЕЛИРОВАНИЕ 

ФИГУРЫ 

• НАГРУЗКА МАКСИМАЛЬНО ПРИБЛИЖЕНА К ЕСТЕСТВЕННОЙ, 

ПОВЫШАЕТ ТОНУС МЫШЦ И ИХ ВЫНОСЛИВОСТЬ.  

• ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ЭМС АКТИВНЫЕ МЫШЕЧНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

ТРЕБУЮТ БОЛЬШИХ ЭНЕРГОЗАТРАТ. В КАЧЕСТВЕ ИСТОЧНИКА 

ЭНЕРГИИ ДЛЯ РАБОТЫ МЫШЦ  ОРГАНИЗМ ИСПОЛЬЗУЕТ ДЕПОЗИТЫ 

ЖИРА, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ СОКРАЩЕНИЮ ОБЪЕМОВ ИЗБЫТОЧНЫХ 

ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ В ОБЛАСТИ БОКОВ, ЖИВОТА И ТАЛИИ. 

• СОКРАЩАЮТСЯ ОБЪЕМЫ, ВЫВОДИТСЯ ЛИШНЯЯ ЖИДКОСТЬ, 

УЛУЧШАЕТСЯ МЕТАБОЛИЗМ.  

• НЕ ПРОИСХОДИТ ПЕРЕГРУЗКИ СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА.  
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ЗОНЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ 

КОНСТРУКЦИЯ ПОЯСА В СОЧЕТАНИИ С ФОРМОЙ И ПОЛОЖЕНИЕМ ЭЛЕКТРОДОВ, ОБЕСПЕЧИВАЕТ РАВНОМЕРНУЮ 

ОДНОВРЕМЕННУЮ НАГРУЗКУ НА МЫШЕЧНЫЕ СТРУКТУРЫ ПРЕССА.  

ЭЛЕКТРОДЫ В ЦЕНТРЕ И ПО БОКАМ СО СПЕЦИАЛЬНОЙ ТОКОПРОВОДЯЩЕЙ СЕТКОЙ РАСПРЕДЕЛЯЮТ ИМПУЛЬСЫ НА 

ПОВЕРХНОСТНЫЕ И ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ.  

ПОЯС МИОСТИМУЛЯТОР ABDOMINAL M 10  

ТРЕНИРУЕТ ВСЕ МЫШЦЫ ПРЕССА 

ОДНОВРЕМЕННО 

 

ЧТОБЫ ПРОРАБОТАТЬ ВСЕ 4 МЫШЦЫ ПРЕССА, 

РАЗРАБОТЧИКИ ПРОДУМАЛИ РАСПОЛОЖЕНИЕ 

ЭЛЕКТРОДОВ, ПОДОБРАЛИ ИНТЕНСИВНОСТЬ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ И ЧАСТОТУ ИМПУЛЬСОВ. 

 

ПРИ ЗАНЯТИЯХ С ПОЯСОМ МЫШЦЫ 

СОКРАЩАЮТСЯ И РАССЛАБЛЯЮТСЯ КАК ПРИ 

ИНТЕНСИВНЫХ ТРЕНИРОВКАХ ПРЕССА В 

СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ.  
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ХАРАКТЕРИСТИКИ И ПРЕИМУЩЕСТВА 

• УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ: ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 

• GEZATONE ABDOMINAL M10 СТАНЕТ ТРЕНЕРОМ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ, И 

ПОМОЩНИКОМ ДЛЯ НЕПОДГОТОВЛЕННЫХ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ.  

• РЕГУЛИРУЕТСЯ ПОД НУЖНЫЕ РАЗМЕРЫ, В КОМПЛЕКТЕ ЕСТЬ 

УДЛИНИТЕЛЬ ПОЯСА 

• ПЛОТНО ПРИЛЕГАЕТ И НЕ МЕШАЕТ СВОБОДНО ДВИГАТЬСЯ, ЛЕГКО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ, ФИТНЕСС ЦЕНТРЕ. 

• ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ: ЗАНЯТИЯ ЗАНИМАЮТ 15 МИНУТ В ДЕНЬ  

• ЭЛЕКТРОДЫ ВЫПОЛНЕНЫ ИЗ ГИПОАЛЛЕРГЕННОГО МАТЕРИАЛА НА 

ГЕЛЕВОЙ ОСНОВЕ, НЕ НУЖНЫ АППАРАТНЫЕ ГЕЛИ, НЕ ПАЧКАЕТСЯ 

ОДЕЖДА.  

• МАТЕРИАЛ ПОЯСА ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ЛЕГКО СТИРАЕТСЯ  

• ПУЛЬТ С ЧЕТКИМ ДИСПЛЕЕМ ПОМОГАЕТ КОНТРОЛИРОВАТЬ 

ПОКАЗАТЕЛИ И РЕГУЛИРОВАТЬ ИХ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.  

• УСТРОЙСТВО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДОМА, В ОФИСЕ, НА ПРОГУЛКЕ, НА 

ПРИРОДЕ, В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ, - ВЕЗДЕ, ГДЕ УДОБНО.  Арт. 1301273 

8  

ПРОГРАММ 

СЕАНС 

15 МИНУТ 

УДОБНЫЙ ПУЛЬТ 

УПРАВЛЕНИЯ 

ГЕЛЕВЫЕ 

ЭЛЕКТРОДЫ 
МОЖНО БРАТЬ С СОБОЙ 

НА ТРЕНИРОВКУ  

И В ПОЕЗДКУ 

18 УРОВНЕЙ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

КОМФОРТНОЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
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ВНЕШНИЙ ВИД ПОЯСА 

Арт. 1301273 

• РАЗМЕР ПОЯСА: 1040  х 172 мм 

• РАЗМЕР УДЛИНИТЕЛЯ:300 х 70 мм 

• В КОМПЛЕКТЕ – СУМОЧКА ДЛЯ 

ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВКИ  

ВЕС ПРИБОРА: 450 г 

ИНТЕНСИВНОСТЬ ТРЕНИРОВОК ЛЕГКО РЕГУЛИРУЕТСЯ ПРИ ПОМОЩИ КОМПАКТНОГО ПУЛЬТА.  
ПОЯС ФИКСИРУЕТСЯ НА ТАЛИИ И ПЛОТНО ПРИЛЕГАЕТ К ТЕЛУ, ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ ТРЕНИРОВАТЬСЯ, НЕ ОТРЫВАЯСЬ ОТ ЛЮБИМЫХ ДЕЛ.  
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КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

• РАСПОЛОЖИТЕ ГЕЛЕВЫЕ НАКЛАДКИ НА ПОЯСЕ, В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ОБХВАТА ВАШЕЙ ТАЛИИ.  

• ПРИКРЕПИТЕ КОНТРОЛЛЕР 

• ОБЕРНИТЕ ПОЯС ВОКРУГ ТЕЛА, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ УДЛИНИТЕЛЬ ПОЯСА 

 

НЕДЕЛЯ  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

1 УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

2 

ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

2 

ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

4 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

4 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

4 

2 ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

4 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

4 

ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

8 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

8 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

8 

3 ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

9 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

9 

ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

9 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

10 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

10 

4 ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

9 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

9 

ОТДЫХ УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

9 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

9 

УРОВЕНЬ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

10 

• ВЫБЕРИТЕ НУЖНУЮ ПРОГРАММУ.  

• ПОВЫШАЙТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ  ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПРОТЯЖЕНИИ 

ВСЕЙ ПРОЦЕДУРЫ.  

• ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ 15 МИНУТ.  



РЕЗУЛЬТАТЫ* 

МИОСТИМУЛЯТОР ABDOMINAL m 10  

УКРЕПЛЕНИЕ И 

ТОНИЗАЦИЯ  

МЫШЦ БРЮШНОГО 

ПРЕССА 

УМЕНЬШЕНИЕ 

ОБЪЕМА ТАЛИИ И 

ЖИВОТА 

УМЕНЬШЕНИЕ 

ОБЪЁМОВ, 

УКРЕПЛЕНИЕ И 

ТОНИЗАЦИЯ  КОЖИ 

МЫШЦЫ ПРЕССА 

СТАНОВЯТСЯ БОЛЕЕ 

РЕЛЬЕФНЫМИ 

СОКРАЩЕНИЕ 

ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ 

В ОБЛАСТИ ЖИВОТА И 

БОКОВ 

УЛУЧШЕНИЕ  

ОСАНКИ 

ПОВЫШЕНИЕ 

ВЫНОСЛИВОСТИ 
* достижение результатов возможно только после 
курсового использования пояса и зависит от 
индивидуальных особенностей. 

Арт. 1301273 



КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ 

МИОСТИМУЛЯТОР ABDOMINAL m 10  

КРЕМ  
"ПЛОСКИЙ ЖИВОТ"  

ДЛЯ ЖЕНЩИН 

  
4501815K  - 200 мл 

КОНЦЕНТРАТ 
МОДЕЛИРУЮЩИЙ 

"ЭКСПРЕСС ЭФФЕКТ"  

  
4501812K – 200 мл 

ГЕЛЬ ДЛЯ ТЕЛА 
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ 

"ЦЕЛЛЮГЕЛЬ"  

  
4501818K – 200 мл 

БИНТОВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ  
"ГОРЯЧЕЕ ПОХУДЕНИЕ" 

4513002K – 1 бинт 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ НЕ ТРЕБУЕТСЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ АППАРАТНАЯ КОСМЕТИКА. 

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИМЕНЯТЬ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  И ДЛЯ ЕЖЕДЕНЕВНОГО УХОДА.  

КОМПЛЕКСНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ПРОБЛЕМУ ПОЗВОЛЯЕТ ДОСТИЧЬ БОЛЕЕ ВЫРАЖЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.  

2 – 3 РАЗА В НЕДЕЛЮ 



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

МИОСТИМУЛЯТОР ABDOMINAL m 10  

• ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛЯТОР  

• БЕРЕМЕННОСТЬ  

• ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

• ЭПИЛЕПСИЯ, ТЯЖЕЛЫЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  

• САХАРНЫЙ ДИАБЕТ  

• ПАТОЛОГИИ КРОВИ, СКЛОННОСТЬ К КРОВОТЕЧЕНИЯМ  

• ОСТРЫЕ БАКТЕРИАЛЬНЫЕ И ВИРУСНЫЕ ПРОЦЕССЫ. 

ЛИХОРАДОЧНЫЕ СОСТОЯНИЯ, ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ТУБЕРКУЛЕЗ 

• НАРУШЕНИЯ КОЖНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ И ЦЕЛОСТНОСТИ 

КОЖНЫХ ПОКРОВОВ 

• ИНДИВИДУАЛЬНАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

ИМПУЛЬСОВ 

• СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ В СТАДИЯХ IIВ И III, 

ПРОГРЕССИРУЮЩИЙ АРТЕРИОСКЛЕРОЗ, НАРУШЕНИЯ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ, ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ  

• ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК И ВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

• МИОМА 

• НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПРИ ГРИППЕ, ОРВИ, 

ПОВЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ.  
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Арт. 1301273 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
• ИСТОЧНИК ПИТАНИЯ: 3 В (2хААА) 30 мА 

• ВРЕМЯ НЕПРЕРЫВНОЙ РАБОТЫ: 15 мин 

ПАРАМЕТРЫ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО СИГНАЛА: 

• ЧАСТОТА ИМПУЛЬСОВ: 1 Гц – 1000 Гц 

• ШИРИНА ИМПУЛЬСОВ: 20 мс – 400 мс 

РАЗМЕР ЭЛЕКТРОДОВ: 

• КВАДРАТНЫЙ ЭЛЕКТРОД: 100х100 мм 

• ПРЯМОУГОЛЬНЫЙ ЭЛЕКТРОД: 120х70 мм 

• РАЗМЕР ПОЯСА: 1040х172 мм , РАЗМЕР УДЛИНИТЕЛЯ: 300х70 мм 

• РАЗМЕР ПУЛЬТА УПРАВЛЕНИЯ: 98х64х25 мм 

• РАЗМЕР УПАКОВКИ: 280х180х86 мм 

• ВЕС ПРИБОРА: 450 г 

КОМПЛЕКТАЦИЯ 

• ПОЯС МИОСТИМУЛЯТОР BIOLIFT4 

ABDOMINAL m 10  – 1  

• ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ – 1  

• СОЕДИНИТЕЛЬНЫЙ ПРОВОД – 1  

• ГЕЛЕВЫЕ ЭЛЕКТРОДЫ – 3  

  

• УДЛИНИТЕЛЬ ПОЯСА – 1  

• ПРОБКА ДЛЯ РАЗЪЕМА – 1  

• РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ – 1 

• ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН – 1  



Москва 8 (495) 120-10-80 
регионы РФ: 8(800) 500-95-94 
(звонок бесплатный) http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty  

https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti  

http://vk.com/sozvezdiekrasoti  http://www.sozv.ru/  

http://instagram.com/sozvezdiekrasoti 
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